
項目 第１試合 第２試合 第３試合 第１試合 第２試合 第３試合

淡色 12:55 14:55 16:55 13:15 15:15 17:15

濃色 13:00 15:00 17:00 13:20 15:20 17:20

淡色 13:00 15:00 17:00 13:20 15:20 17:20

濃色 13:05 15:05 17:05 13:25 15:25 17:25

(選手)練習開始 13:10 15:10 17:10 13:30 15:30 17:30

(TO)アリーナ入場 13:15 15:15 17:15 13:35 15:35 17:35

試合開始 13:30 15:30 17:30 13:50 15:50 17:50

試合終了(予定） 14:40 16:40 18:40 15:00 17:00 19:00

淡色 14:45 16:45 18:45 15:05 17:05 -

濃色 14:50 16:50 18:50 15:10 17:10 -

項目 第１試合 第２試合 第３試合 第４試合

(試合チーム)施設入口集合 8:55 10:45 12:35 14:25

淡色 9:00 10:50 12:40 14:30

濃色 9:05 10:55 12:45 14:35

(選手)練習開始 9:10 11:00 12:50 14:40

(TO)アリーナ入場 9:20 11:10 13:00 14:50

試合開始 9:30 11:20 13:10 15:00

試合終了(予定） 10:40 12:30 14:20 16:10

淡色 10:45 12:35 14:25 -

濃色 11:15 13:05 14:55 -

秋季大会タイムテーブル

日曜日【ひがし健康プラザ】

Cコート

Aコート

入館後、談話室1,2へ移動し着替えて待機

入場後、練習開始時間までベンチで待機

(試合チーム)施設入口集合

(試合チーム)アリーナ入場

アリーナ退場

アリーナ退場

土曜日【渋谷区スポーツセンター】

Bコート

(試合チーム)アリーナ入場

淡色：すぐに全部の荷物を持って更衣室へ

濃色：ベンチの逆サイドに移動して待機


