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渋谷区バスケットボール協会 

 

2022 年度渋谷区秋季大会における 

渋谷区バスケットボール協会 新型コロナウィルス感染防止対策 

 

1. 目的 

コロナ禍において、区民大会を安心・安全に開催するために、新型コロナウィルス感染拡大を防

止すること及び大会期間中に大会関係者や施設利用者の間でクラスターが発生しないために、

「主催者」「参加者」の共通理解を求め、実施することを目的とする。 

 

その目的を踏まえ、今大会も感染症対策を行っての開催のため、試合数を制限して行いますので、

種目別のチーム参加可能数も制限されます。確認の上、お申し込みください。 

申し込みが設定チーム数を超えた場合は協会責任での抽選とし、残念ながら当選しなかったチー

ムへは８月２５日中に連絡いたします。バスケットボールをしたい区民の皆様の大会ですので、

どうぞご理解ください。 

ただし、カテゴリごとでの確定ではなく、全体チーム数が設定に達していない場合は、カテゴリ

のチーム数を調整します。 

【種目別設定チーム数】合計チーム数：１１０チーム 

一般男子ＡＢ 一般男子Ｃ 男子シニア４０ 男子シニア５０ 

２０チーム ２０チーム ３２チーム １６チーム 

一般女子 女子シニア３５ 女子シニア４５ 

１０チーム ６チーム ６チーム 

 

2. 基本方針 

自治体の発出する活動基準に準じて、感染予防・感染拡大の対策を「主催者」「参加者」の感染

対策を明示し、区民スポーツ活動を再開する。 

 

3. 開催基準 

１） 東京都または渋谷区による施設の使用制限などの要請 

２） スポーツ庁が発行するガイドライン 参照：スポーツ庁 HP 

３） その他行政官庁からの要請 

４） JBA 発行のバスケットボール活動再開に向けたガイドライン 

 

4. 秋季大会開催のための注意事項 

１） 施設への入館 

・アルコールその他の消毒液を利用して、手指の消毒を励行ください。 

・試合開始時間に合わせてチームごとに入場時間を定めておりますので、チームごとの入 

場をお願いします。 

※ 入場時間は大会プログラム参照 

・施設入場時は検温を行い、施設スタッフの指示に従い、入館ください。 

・施設入り口通過後は、更衣室またはアリーナへ直接移動をお願いします。 

・施設入場において、体調管理に関して偽らずに申告ください。 

体調が優れないと感じられる場合には、代表者にご連絡の上ご自身の判断で取りやめて 

ください。 

・施設担当者または協会スタッフから、当日の症状（発熱や咳など）により入場を 

ご遠慮願うことがございます。 

 



２） アリーナへの入場・試合中 

・アリーナへの入場に際し、アルコール除菌スプレーにて手指の消毒を徹底ください。 

 （途中入退場の場合も手指の消毒はお願いします） 

・アリーナ入り口付近で密をつくらない様、決められた入場時間をチームごとに管理 

ください。 

   ・チームでの同意書と入場者記入シートに必要項目を記入し、入場時に本部に提出して 

ください（両方の提出があるまで練習はできません）。 

・アリーナ内での不特定の接触を避けるためとコート準備（テーブルオフィシャルズ 

機器などの消毒、ベンチエリア消毒）のため、アリーナへの入場は決められた時間 

以降にお願いします。 

・アリーナへ入場できる人数をコーチ・アシスタントコーチ・マネージャー・選手 

含めて、各チーム１８名を上限とします。 

また、応援者のアリーナへの入場をご遠慮いただきますが、諸事情によるこどもの 

入場はチーム責任において認めます（ただし、１８名に含みます）。 

ただ、感染防止の観点から大人と同じ対策をとっていただくことになりますので、 

集合時間や入場者記入シートへの記入（父兄同伴の場合は名前だけ記入）、事前検温 

などはチームでの対応をお願いします。 

・練習時間は試合前２０分確保、８分クォーター制とし、クォーター間インターバル 

１分、ハーフタイム１０分とする。ハーフタイムでの次の試合チームの練習をなし 

とします。 

・出場選手以外の方はマスクを着用の励行、大声での応援不可は徹底してください。 

 （マスク着用をしていない場合は役員より注意させていただきます） 

   ・テーブルオフィシャル担当の方もマスクの着用をお願いします。 

・審判を行う際には、フェイスガードなどを着用することを認めます。 

 また、ハンドブザーでの対応も可とします。 

・熱中症や脱水症状防止の観点から、アリーナ内での水分補給を推奨いたします。 

ただし、食事は食堂か屋外のスペースをご利用ください。 

・最終試合終了後、各チームにモップがけのご協力をお願いします。 

・チーム退出時には、代表者が忘れ物の確認を行い、ご退出ください。 

・試合間隔を長めに設定し、アリーナ内の用具などの消毒及び換気を実施致します。 

・換気の必要性から、大会開催中のアリーナは窓・非常口等が開放状態で実施致します。 

出入り目的ではございませんので、アリーナへの出入りについては、通常通りの入り口 

をご利用ください。 

  

スポーツセンターとひがし健康プラザの対応は異なります。それぞれの会場での細かい部分は 

役員の指示に従ってください。 

 

３） アリーナ以外の施設利用 

・常にマスクの着用をお願いします。  

・スポーツセンター及びひがし健康プラザの両施設とも通常通り利用いただくことが 

可能ですが、他の利用者もいらっしゃいますし、長時間の滞在は感染拡大の可能性を 

大きくすることから、試合終了後に速やかに退出ください。 

・更衣室は密を避けるために一度に利用できる人数を１チーム５名までとします。 

順番にご利用くださいますようお願いします。 

また、会話はできる限り控え、会話をされる際は必ずマスクの着用をお願いします。 

・ひがし健康プラザの更衣室の利用は協会スタッフの指示に従ってください。 

・アリーナ以外でチームが集まって会話をすることのないよう注意をお願いします。 

大会関係者以外の利用者もいらっしゃいますのでチーム内で徹底してください。 

 

４） 個々人の体調管理と施設利用場の注意 

・試合前１４日間の体温や体調の観察をお願いします。 



・マスクはご自身でご用意ください。 

・ゴミは原則として持ち帰りをお願いします。 

・お手洗いを利用後は石鹸を用いた手洗いを実施ください。 

・常にソーシャルディスタンスを保つようにお願いします。 

・嘔吐した場合は、渋谷区バスケットボール協会本部・施設事務所に報告し、洗浄、殺菌 

処理をすること。 

 

5. 大会参加に際してのお願い 

渋谷区バスケットボール協会は、参加者の皆さんが試合を楽しみ、１試合でも多く実施したいと

願っております。 

そのために上記のような感染対策へのご協力をお願いしておりますが、新型コロナウィルスの感

染リスクがゼロとはならないことをご理解ください。 

なお、参加される皆さんにおかれましては、これらリスクを承知いただいたものとみなしますこ

とご承知おきください。 


