
第１試合 第２試合 第３試合 第4試合 第１試合 第２試合 第３試合 第4試合

淡色 13:00 14:50 16:40 18:30 13:10 15:00 16:50 18:40

濃色 13:05 14:55 16:45 18:35 13:15 15:05 16:55 18:45

(選手)練習開始 13:10 15:00 16:50 18:40 13:20 15:10 17:00 18:50

(TO)アリーナ入場 13:15 15:05 16:55 18:45 13:25 15:15 17:05 18:55

試合開始 13:30 15:20 17:10 19:00 13:40 15:30 17:20 19:10

試合終了(予定） 14:40 16:30 18:20 20:10 14:50 16:40 18:30 20:20

アリーナ退場

練習開始は受付役員に両チームがチーム同意書と入場者記入シートを提出後、

もしくは練習開始時間を過ぎたら開始とする

(試合チーム)アリーナ入場

Aコート

土曜日【渋谷区スポーツセンター】

Bコート項目

終了次第順次役員の誘導に従って退出して下さい



第１試合 第２試合 第３試合 第4試合 第１試合 第２試合 第３試合 第4試合

淡色 9:00 10:50 12:40 14:30 9:10 11:00 12:50 14:40

濃色 9:05 10:55 12:45 14:35 9:15 11:05 12:55 14:45

(選手)練習開始 9:10 11:00 12:50 14:40 9:20 11:10 13:00 14:50

(TO)アリーナ入場 9:15 11:05 12:55 14:45 9:25 11:15 13:05 14:55

試合開始 9:30 11:20 13:10 15:00 9:40 11:30 13:20 15:10

試合終了(予定） 10:40 12:30 14:20 16:10 10:50 12:40 14:30 16:20

アリーナ退場 淡色

練習開始は受付役員に両チームがチーム同意書と入場者記入シートを提出後、

もしくは練習開始時間を過ぎたら開始とする

(試合チーム)アリーナ入場

日曜日【渋谷区スポーツセンター】

Aコート Bコート項目

終了次第順次役員の誘導に従って退出して下さい



第１試合 第２試合 第３試合 第４試合

淡色 9:00 10:50 12:40 14:30

濃色 9:05 10:55 12:45 14:35

(選手)練習開始 9:10 11:00 12:50 14:40

(TO)アリーナ入場 9:20 11:10 13:00 14:50

試合開始 9:30 11:20 13:10 15:00

試合終了(予定） 10:40 12:30 14:20 16:10

アリーナ退場

練習開始は受付役員に両チームがチーム同意書と

入場者記入シートを提出後、

もしくは練習開始時間を過ぎたら開始とする

更衣室が空くまではフロア内で待機

役員が指示するまで待機

(試合チーム)アリーナ入場

項目

日曜日【ひがし健康プラザ】

Cコート


